
HORÁRIO 2026/2 - MATUTINO
2º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

DISCIPLINA
DESENVOLVIMENTO 

E APRENDIZAGEM 
MOTORA

FISIOLOGIA HUMANA 

ENSINO DOS ESPORTES 
COLETIVOS - 

BASQUETEBOL E 
VOLEIBOL

ENSINO DAS ARTES 
MARCIAIS E LUTAS 

FUNÇÕES BIOLÓGICAS
(EAD) -

4º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

DISCIPLINA CINESIOLOGIA E 
BIOMECÂNICA

ESPORTE RADICAIS E 
NA NATUREZA 

METODOLOGIA DA 
NATAÇÃO 

PROJETO 
INTEGRADOR DE 

EXTENSÃO II

EDUCAÇÃO 
FISÍCA ,QUALIDADE DE 

VIDA E SAÚDE 

NUTRIÇÃO 
BÁSICA
(EAD)

6º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

BACHAREL

ENSINO DOS 
ESPORTES 

COLETIVOS-
HANDEBOL E RUBGY 

ENSINO DOS 
ESPORTES 

AQUÁTICOS 

POLÍTICAS E 
PROGRAMAS DE 

ESPORTES NA 
COMUNIDADE  

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO II - 

CLUBES DE 
ESPORTES 

TREINAMENTO DE 
FORÇA  APLICADA A 

ACADEMIA -

7º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

BACHAREL
ATIVIDADE FISÍCA  

ESPORTIVA 
ADAPTADA 

ENSINO DAS ARTES 
MARCIAIS E LUTAS 

ENSINO DAS 
GINÁSTICAS, 

ATIVIDADES RITMÍCAS 
E EXPRESSIVAS 

PRESCRIÇÃO DE 
EXERCÍCIO PARA 
GRUPO ESPECIAIS 

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO III - 

PRÁTICAS EM 
ACADEMIA 

-

SUJEITO A ALTERAÇÃO NO PERÍODO DE MATRÍCULAS



HORÁRIO 2026/2 - MATUTINO
8º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

BACHAREL
ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO IV - 
SAÚDE 

ENSINO DOS ESPORTES 
COLETIVOS - 

BASQUETEBOL E VOLEI 

OPTATIVA - GESTÃO 
DE EVENTOS 
ESPORTIVOS 

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE CURSO 

SOCIOLOGIA E 
ANTROPOLOGIA

(EAD)
-

8º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

LICENCIATURA TÓPICOS ESPECIAIS II ATIVIDADE FISÍCA  
ESPORTIVA ADAPTADA 

ENS.ESP.COL. 
BASQUETEBOL E 

VOLEI 

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE CURSO 

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO 

IV- EDUCAÇÃO 
ESPECIAL  

-



HORÁRIO 2026/2 - NOTURNO 
1º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

DISCIPLINA

ENSINO DOS ESPORTES 
COLETIVOS - 

BASQUETEBOL E 
VOLEIBOL

CORPO, ESTÉTICA E 
RENDIMENTO.

(EAD)
ANATOMIA EDUCAÇÃO FISÍCA E 

ÉTICA PROFISSIONAL 
RECREAÇÃO E 

LAZER 

METODOLOGI
A DO 

TRABALHO 
CIENTÍFICO

(EAD)

2º PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

DISCIPLINA ENS.ESP.COL.BASQUETE
BOL E VOLEI 

DESENVOLVIMENTO E 
APRENDIZAGEM 

MOTORA 

ENSINO DAS ARTES 
MARCIAIS E LUTAS FISIOLOGIA HUMANA 

FUNÇÕES 
BIOLÓGICAS

(EAD)
-

4° PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

DISCIPLINA
EDUCAÇÃO FÍSICA, 

QUALIDADE DE VDA E 
SAÚDE 

PROJETO INTEGRADOR 
DE EXTENSÃO II  

ESPORTE RADICAIS E 
NA NATUREZA 

CINESIOLOGIA E 
BIOMECANICA 

METODOLOGIA DA 
NATAÇÃO 

NUTRIÇÃO 
BÁSICA
(EAD)

6° PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

BACHAREL
ENSINO DOS ESPORTES 

COLETIVOS - 
HANDEBOL E RUBGY  

POLÍTICAS E 
PROGRAMAS DE 

ESPORTES NA 
COMUNIDADE 

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO II - 
CLUBES DE ESPORTES 

ENSINO DOS ESPORTES 
AQUÁTICOS 

TREINAMENTO DE 
FORÇA APLICADA A 

ACADEMIA  
-



HORÁRIO 2026/2 - NOTURNO 
6° PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

LICENCIATURA ENSINO DA DANÇA E DO 
FOCLORE 

ENSINO DAS ARTES 
MARCIAIS 

ENSINO DOS ESPORTES 
COLETIVO - HANDEBOL 

E RUBGY 

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO 

II - ENSINO 
FUNDAMENTAL 

-

7° PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

BACHAREL
PRESCRIÇÃO DE 
EXERCÍCIO PARA 

GRUPOS ESPECIAIS 

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO III - 

PRÁTICAS EM 
ACADEMIA 

ENSINO DAS 
GINÁSTICAS, 
ATIVIDADES 
RITMÍCAS E 

EXPRESSIVAS 

ATIVIDADE FISÍCA 
ESPORTIVA ADAPTADA 

ENSINO DAS ARTES 
MARCIAIS E LUTAS -

7° PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

LICENCIATURA ENSINO DAS 
GINÁSTICAS 

ENSINO DO ESPORTES 
COM  RAQUETE TÓPICOS ESPECIAIS I

ESTÁGIO 
SUPERVISIONADO III - 

ENSINO MÉDIO 
-

8° PERÍODO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁB

BACHAREL
ESTÁGIO 

SUPERVISIONADO IV - 
SAÚDE 

OPTATIVA - GESTÃO DE 
EVENTOS ESPORTIVOS 

ENSINO DOS 
ESPORTES 

COLETIVOS -
BASQUETEBOL E 

VOLEI  

SOCIOLOGIA E 
ANTROPOLOGIA

(EAD)

TRABALHO DE 
CONCLUSÃO DE 

CURSO 
-


